
Toelichting bij 
bekendmakingen
De offi  ciële bekend-
makingen en kennisge-
vingen van de gemeente 
Nunspeet maken wij 
elektronisch bekend. 
Kijk hiervoor op offi  ciele
bekendmakingen.nl. 

Wilt u nieuw geplaatste 
bekendmakingen en 
kennis gevingen van uw 
buurt in uw mailbox ont-
vangen? Dan kunt u zich 
hiervoor aanmelden via 
overheid.nl/berichten-
over-uw-buurt. 

De infor matie hiernaast is 
een extra service, geen of-
fi ciële bron voor bekend-
makingen. U kunt hieraan 
dan ook geen rechten
ontlenen. 

Op de hoogte blijven 
zonder internet
Heeft u geen internet of 
geen computer, mobiele 
telefoon of tablet? 
Bel de gemeente via 
(0341) 25 99 11. 
Onze medewerkers 
helpen u graag. 

Nunspeet
Omgevingsvergunning 
aangevraagd
▀ Koningin Beatrixstraat 31. Het 

verbreden van de oprit. Zaak: 
Z2025-1531. Ontvangen 
23-9-2025.

▀ Groenelaantje 25a. Het 
exploiteren van padelbanen 
en crossfit in de bestaande 
sporthal. Zaak: Z2025-1530. 
Ontvangen 23-9-2025.

▀ Hullerweg 111. Het verlengen 
van de hoofdvorm van de 
woning. Zaak: Z2025-1516. 
Ontvangen 22-9-2025.

▀ Ericaweg 9 0124. Het tijdelijk 
bewonen van een pauze-
woning. Zaak: Z2025-1513. 
Ontvangen 20-9-2025.

▀ Parkeerplaats Transferium. Het 
bouwen van een openbaar 
toilet op de parkeerplaats bij 
het station. Zaak: Z2025-1498. 
Ontvangen 17-9-2025.

▀ Hardenbrinkweg nabij nr 43. 
Het bouwen van een woning.
Zaak: Z2025-1511. Ontvangen 
18-9-2025.

▀ Randmeerweg 14 0058. Het tij-
delijk bewonen van een recre-

atiewoning ter overbrugging. 
Zaak: Z2025-1502. Ontvangen 
18-9-2025.

Omgevingsvergunning 
verleend
▀ Albertlaan 18. Het verduurza-

men van het dak. Zaak: Z2025-
1370. Verzonden 23-9-2025.

▀ Rietenweg 7. Het plaatsen 
van een nieuwe schuur. Zaak: 
Z2025-0975. Verzonden 
18-9-2025.

Evenementenvergunning
verleend
▀ Marktplein. Het houden van 

een kermis van 17 t/m 22 
oktober 2025 (m.u.v. zondag 
19 okt). Zaak: Z2025-0818. 
Verzonden 23-9-2025.

▀ Centrum. Het houden van de 
Herfstmarkt-Najaarsmarkt op 
18 oktober 2025. Zaak: Z2025-
1398. Verzonden 19-9-2025.

APV-vergunning verleend
▀ Parkeerplaats naast Oranjelaan 

15. Het tijdelijk plaatsen van 
een container. Zaak: Z2025-
1514. Verzonden 23-9-2025.

Elspeet
Omgevingsvergunning 
aangevraagd
▀ Gerrit Mouwweg 68. Het 

plaatsen van een dakkapel. 
Zaak: Z2025-1512. Ontvangen 
19-9-2025.

▀ Stakenbergweg 84. Het ver-
bouwen van het woonhuis.
Zaak: Z2025-1503. Ontvangen 
18-9-2025.

Omgevingsvergunning 
verleend
▀ Diepeweg / Ploegweg. Het 

bouwen van 10 bedrijfsunits.
Zaak: Z2025-1204. Verzonden 
23-9-2025.

▀ Weideweg 23. Het oprichten 
van een woning. Zaak: Z2025-
1299. Verzonden 22-9-2025.

▀ Nachtegaalweg 47a. Het 
uitbreiden van de woning. 
Zaak: Z2025-0406. Verzonden 
18-9-2025.

Loterijvergunning verleend
▀ Uddelerweg 100. Het houden 

van een loterij bij VV Elspeet 
op 31 december 2025. Zaak: 
Z2025-1411. Verzonden 
23-9-2025.

Bekendmakingen
Hulshorst
Omgevingsvergunning
verleend
▀ Braambosch 9. Het uitbrei-

den van het garagedak. Zaak: 
Z2025-0972. Verzonden 
23-9-2025.

Vierhouten
Omgevingsvergunning 
verleend
▀ Voslaan 6. Het doorbreken en 

verbouwen van de keuken. 
Zaak: Z2025-0913. Verzonden 
18-9-2025.

Evenementenmelding
▀ ‘t Frusselt 87 en route in bos- 

en heidegebied. Het houden 
van de Veluwse Zwerftocht op 
4 oktober 2025. Zaak: Z2025-
1288. Ontvangen 29-7-2025.

Speelautomaten aanwezig-
heidsvergunning verleend
▀ Plaggeweg 90. Het aanwezig

houden van twee kansspel-
automaten bij grandcafé 
Saxenburg. Zaak: Z2025-1464. 
Verzonden 18-9-2025.

De handel in en het bezit van 
harddrugs is gevaarlijk en zorgt 
voor onveiligheid in de buurt. 
Het kan leiden tot overlast, inti-
midatie en de aanwezigheid van 
criminelen. Dit tast de leefbaar-
heid en het veiligheidsgevoel van 
omwonenden aan.

Met de sluiting van de woning 
wil de gemeente een einde 
maken aan de drugshandel, 
herhaling voorkomen en de rust 
in de buurt terugbrengen. Deze 
maatregel is tijdelijk en past bin-
nen het beleid van de gemeente 
om criminaliteit hard aan te 
pakken.

De gemeente vraagt inwoners 
verdachte (criminele) situaties 
altijd te melden bij de politie via 
0900-8844 of bij Meld Misdaad 
Anoniem via 0800-7000 of meld-
misdaadanoniem.nl/melden. 
Door verdachte situaties te 
melden, helpen inwoners mee de 
gemeente veiliger te maken.

Burgemeester sluit woning na overtreding Opiumwet
De burgemeester van Nunspeet heeft een woning aan de Beukenlaan per direct voor drie maan-
den gesloten. Uit politieonderzoek blijkt dat er vanuit dit huis harddrugs werden verhandeld. 
Tijdens een doorzoeking zijn daadwerkelijk drugs gevonden die bestemd waren voor de handel.

Iets melden?
Gedump afval? Vernielingen? Hondenpoep? Lantaarnpaal 
kapot? Losse stoeptegel? Geef uw melding over de openbare 
ruimte door via nunspeet.nl/ietsmelden

De liefde vieren. In Nunspeet doen we dat als college van B&W 
al een aantal jaar samen met echtparen die 50 jaar getrouwd 
zijn. We nodigen hen uit voor een gezellige bijeenkomst met 
andere jubilarissen. Mensen van dezelfde generatie ontmoeten 
ons als college en elkaar. En dat is zo ontzettend goed om te 
zien. Sommigen hebben elkaar al jaren niet gezien of gespro-
ken. Anderen maken nieuwe vrienden. Het is elke keer weer 
een hele waardevolle middag!

Reden voor ons om dit ook te gaan organiseren voor de echt-
paren die 60 jaar getrouwd zijn. In 2025 hebben maar liefst 41 
echtparen dit al gevierd of hopen dit nog te vieren! Jubilarissen 
na 1 oktober worden per post uitgenodigd voor deze feeste-
lijke bijeenkomst. 

Echtparen die 65, 70 of zelfs 75 
jaar getrouwd zijn, blijf ik graag 
persoonlijk thuis bezoeken. 

Ik kijk ernaar uit om samen deze 
nieuwe traditie vorm te geven. 
Want liefde, in al haar vormen en 
jaren, verdient het om gevierd te 
worden.

Uw en jullie burgemeester,
Céline Blom

Samen vieren we de liefde

Tijdelijke fi etsenstalling bij het station
Binnenkort starten de werkzaamheden aan het Stationsplein. Daar-
voor wordt de tijdelijke fi etsenstalling verwijderd. Dit gebeurt op 
1 oktober. De fi etsen die dan nog op het plein staan, worden 
verplaatst naar de nieuwe stalling bij het station. 

Stationsplein
Van 6 oktober t/m 28 november wordt het Stationsplein heringericht. 
Zorgplein De Enk blijft bereikbaar via een bypass vanaf de F.A. Molijn-
laan. Na deze periode zijn de werkzaamheden in het stationsgebied 
aan de zijde van het centrum zo goed als afgerond.

Werkzaamheden Elspeterweg 
Tot en met zaterdag 4 oktober is de Elspeterweg tussen de A28 en 
de rotonde Elspeterweg/Plesmanlaan volledig afgesloten voor het 
doorgaande verkeer. Verkeer van en naar Nunspeet wordt omgeleid 
via de A28, afrit 15 (afslag Epe Nunspeet-Oost) en de Eperweg of kan 
gebruikmaken van de adviesroutes. Fietsers van en naar Nunspeet 
worden omgeleid via het Vennenpad. Om de verkeerssituatie bij afrit 
15 te beheersen, worden tijdens spitsuren (werkdagen van 06.00-
10.00 en 15.00-19.00 uur) de Eperweg/N795 tussen de A28 en de 
Tongerenseweg in beide richtingen afgesloten voor al het doorgaan-
de verkeer. Verkeer van en naar Epe wordt dan omgeleid via de A28, 
afrit 16 (’t Harde) en de N309.
Tijdens de nachten is behalve de Elspeterweg ook de rotonde Elspe-
terweg/Plesmanlaan volledig afgesloten. Het verkeer van en naar de 
Plesmanlaan en verder wordt omgeleid via het Vennenpad en de Van 
Petersom Ramringweg.

Plesmanlaan
Tot en met zondag 2 november is de Plesmanlaan (vanaf het 
bezoekerscentrum tot de bocht bij het spoor) in fases afgesloten 
vanwege herinrichtingswerkzaamheden. Het asfalt wordt vervangen 
door straatwerk en de bocht wordt verbreed. Bij de kruising met het 
Vennenpad wordt een plateau aangelegd. Ook komt er een nieuwe 
fi etsoversteek bij het Veluwetransferium en een nieuw fi ets-/voetpad 
langs de Plesmanlaan.

Meer informatie
Kijk voor meer informatie over 
de werkzaamheden op 
www.nunspeet.nl/
stationsomgeving
of download de BouwApp 
en volg de werkzaamheden.

Werkzaamheden

Nieuwe picknickbanken
In de gemeente worden 28 oude picknickbanken vervangen. Daarom 
zijn (en worden) op verschillende plekken banken verwijderd en 
betonplaten neergelegd. Het najaar is het ideale moment om grond-
werk uit te voeren en gras in te zaaien. Het gras krijgt de tijd om op 
te komen voordat de nieuwe banken geplaatst worden. Deze zijn 
besteld en worden tussen november en januari geleverd en geplaatst.

Voor nu gaat het om 9 picknick-
banken in het buitengebied tussen 
het Veluwemeer en Nunspeet/
Hulshorst. In Elspeet, Hulshorst en 
bij speelweide Stakenberg worden 
19 picknickbanken geplaatst. In 
de aankomende jaren vervangt de 
gemeente meer oude (picknick)
banken.

Omrin heeft hiervoor de Veluwe 
B.V. opgericht. Dit bedrijf gaat 
de afvalinzameling regelen voor 
ongeveer 60.000 huishoudens 
in Elburg, Ermelo, Harderwijk, 
Nunspeet en Oldebroek. Vanaf 
1 januari 2026 worden de vijf 
gemeenten aandeelhouder van 
deze nieuwe organisatie.

Inzameling en verwerking
De vijf gemeenten werken al 
langer samen met Omrin. Zij 
zijn namelijk al aandeelhouder 
van Afvalsturing Friesland N.V., 

het onderdeel van Omrin dat de 
verwerking van huishoudelijk 
restafval verzorgt. 

Omrin Afvalapp
Voor inwoners van de vijf ge-
meenten verandert er weinig. 
Wel wordt gevraagd om in 
december de nieuwe Omrin Af-
valapp te downloaden. Deze ver-
vangt de huidige Afvalwijzer-app 
en biedt handige extra functies. 
Daarnaast zullen de opval-
lende rode Omrin-vuilniswagens 
zichtbaar worden in de straten. 

Of de overgang invloed heeft op 
routes en ophaaldagen, verschilt 
per wijk en gemeente. Inwoners 
krijgen hierover later bericht.

Noord-Veluwse gemeenten zetten volgende stap in 
afvalinzameling
Vanaf 1 januari 2026 wordt Omrin de nieuwe afvalinzamelaar voor de vijf Noord-Veluwse ge-
meenten: Elburg, Ermelo, Harderwijk, Nunspeet en Oldebroek. Om de inwoners goed van dienst 
te zijn, heeft Omrin op vrijdag 19 september een nieuwe vestiging geopend op industrieterrein 
Lorentz in Harderwijk. Vanuit dit pand, gelegen aan de Snelliusstraat 10, gaat het bedrijf vanaf 
januari 2026 de inzameling van huishoudelijk restafval, gft-afval en oud papier verzorgen.

De commissie bezwaarschriften vergadert op dinsdag 7 oktober in het 
gemeentehuis. De volgende zaken staan op de agenda:

14:00 uur Bezwaar gericht tegen de verleende omgevings-
   vergunning voor een kinderdagverblijf aan de   
   Steenzolder in Nunspeet.

14:30 uur Bezwaar gericht tegen het besluit inzake het plaat-
   sen van een laadpaal aan de Oenenburgweg in   
   Nunspeet.

16:00 uur Bezwaar gericht tegen een opgelegde dwangsom.

16:30 uur Bezwaar gericht tegen de verleende omgevings-
   vergunning voor het huisvesten van arbeidsmi-
   granten in hotel Veldenbos.

De planning kan door omstandigheden wijzigen. Wilt u zeker weten of 
een zaak wordt behandeld, neem dan op 7 oktober contact op met het 
secretariaat via (0341) 25 99 11.

Commissie Bezwaarschriften

Praktische 
cursus over 
het openbaar 
vervoer 
Veilig en gemakkelijk rei-
zen met het openbaar ver-
voer moet voor iedereen 
mogelijk zijn. Heeft u nog 
nooit met het openbaar 
vervoer gereisd, of is dat 
al heel lang geleden en 
bent u er daarom onzeker 
over? Dan is de praktische 
cursus ‘Reizen met het 
openbaar vervoer’ echt 
iets voor u. Deze cursus 
is op vrijdag 3, 10 en 17 
oktober van 10.30 tot 
12.30 uur in Bibliotheek 
Nunspeet, F.A. Molijnlaan 
186. 

De cursus bestaat uit drie 
bijeenkomsten (inclusief 
een proefreisje) waarin 
OV-ambassadeurs u 
uitleg geven. Deelname 
aan deze cursus is gratis. 
De reiskosten van het 
proefreisje zijn voor reke-
ning van de deelnemer. 
Aanmelden voor de cursus 
kan via ov-ambassadeur@
ervaarhetov.nl of 038 – 45 
40 130. 

Bijeenkomst 
hondenren 
Schapendrift 
Elspeet
De gemeente is van plan een 
hondenren aan te leggen in de 
groenstrook van de Schapendrift 
in Elspeet. Geïnteresseerden zijn 
van harte uitgenodigd voor een 
bijeenkomst waarin het ont-
werp van de hondenren wordt 
gepresenteerd. Tijdens deze 
avond kunt u uw mening geven 
en aandachtspunten meegeven 
voor de verdere uitwerking.

De bijeenkomst is op 9 oktober, 
inloop vanaf 19.15 uur, start om 
19.30 uur in het gemeentehuis in 
Nunspeet. 

Voor vragen of meer informatie 
kunt u contact opnemen met de 
gemeente via (0341) 25 99 11.

Volg ons op 
social media

Besluiten van de raad
De gemeenteraad staat aan 
het hoofd van de gemeente. 
In de raadsvergaderingen 
besluit de raad over het 
beleid van de gemeente en 
controleert of het beleid 
goed wordt uitgevoerd.
Hier leest u de belangrijkste 
besluiten die gemeenteraad 
heeft genomen tijdens de 
vergadering op 25 septem-
ber. 

▀ Duurzaamheidagenda's vastgesteld
De gemeenteraad heeft twee uitvoeringsagenda’s vastge-
steld: één voor de energietransitie en één voor de circulaire 
economie. Hiermee zet de gemeente gerichte stappen rich-
ting een toekomst waarin energie en grondstoff en slimmer 
en duurzamer worden ingezet. Met deze uitvoeringsagenda’s 
maken we duurzaamheid tastbaar en haalbaar. 

Waar gaan de uitvoeringsagenda’s over? 
De uitvoeringsagenda energietransitie richt zich op het verla-
gen van de energievraag, onder andere door woningisolatie, 
en op het creëren van randvoorwaarden voor een toekomst-
bestendige energie-infrastructuur. In samenwerking met 
netbeheerder Liander bereidt de gemeente wijken voor op de 
overstap van aardgas naar duurzame alternatieven.

De uitvoeringsagenda circulaire economie bevat vijf 
hoofdthema’s: gemeentelijke bedrijfsvoering, afvalbeleid, be-
wustwording, samenwerking met bedrijven en evenementen, 
en circulaire bouw. Doel is het tegengaan van verspilling en 
het effi  ciënter benutten van grondstoff en.

▀ TAM-omgevingsplannen vastgesteld
De gemeenteraad heeft twee (TAM) omgevingsplannen vast-
gesteld: voor Potsgildewegje 3 in Nunspeet en F.A. Molijnlaan 
131-133 in Nunspeet. Voor Potsgildewegje 3 gaat het om het 
realiseren van een logeerhuis voor de tijdelijke opvang van 
mensen met een zorgbehoefte, om zo mantelzorgers te kun-
nen ontlasten. Voor F.A. Molijnlaan 131-133 gaat het om het 
toekennen van een woonfunctie aan Villa Zonnestein.  

Wat is een TAM-omgevingsplan? 
TAM is een afkorting van “Tijdelijke Aanvullingsmaatregel”. 
Een TAM-omgevingsplan is een instrument dat gemeenten 
kunnen inzetten om urgente gebiedsontwikkelingen niet te 
laten vertragen door de nieuwe Omgevingswet. De plannen 
bevatten de planologische en juridische voorschriften en to-
nen aan dat er sprake is van een evenwichtige toedeling van 
functies aan de locaties.

Contact met de gemeenteraad
Als inwoner heeft u allerlei mogelijkheden om invloed uit 
te oefenen bij de gemeenteraad. Bijvoorbeeld via een brief 
of e-mail of door in te spreken tijdens een beeldvormende 
bijeenkomst of het raadsspreekuur. Kijk voor meer informatie 
op nunspeet.nl/bestuur-organisatie/gemeenteraad.

Raadscommunicatie

TAM-omgevingsplan Schotkampweg 159
Van woensdag 1 oktober tot en met 11 november 2025 ligt het TAM-
omgevingsplan Schotkampweg 159, Hoofdstuk 22m ter inzage. Hier-
onder staat waarover het plan gaat. Ook leest u hoe u kunt reageren.

Waar gaat het plan over?
Het TAM-omgevingsplan gaat over het omzetten van de bestaande 
bedrijfswoning naar een zelfstandige burgerwoning op het perceel 
Schotkampweg 159 in Elspeet. Ook wordt een gedeelte van de 
bedrijfsopstallen gesloopt en vindt er een landschappelijke inpassing 
plaats. Om dit mogelijk te maken is een wijziging van het omgevings-
plan nodig.

Hoe kunt u het plan bekijken?
Via de website: omgevingswet.overheid.nl/regels-op-de-kaart. 
Zoek op het plannummer: NL.IMRO.0302.TAM0022m-ow01. Of In het 
gemeentehuis. Dit kan tijdens kantoortijden en als u een afspraak 
maakt via (0341) 25 99 11.

Reageren op het plan?
U kunt tot en met 11 november 2025 schriftelijk of mondeling rea-
geren. Stuur een brief aan: gemeente Nunspeet t.a.v. team Ruimtelijk 
Ordening en Volkshuisvesting, Postbus 79, 8070 AB, Nunspeet. Of 
reageer mondeling door een afspraak te maken via (0341) 25 99 11.

Wat gebeurt er na het ontwerp TAM-omgevingsplan?
Het TAM-omgevingsplan is nu nog niet defi nitief. Na 11 november 
2025 besluit de gemeenteraad defi nitief over het plan. Daarna komt 
een nieuwe publicatie in de krant, waarin u het vervolg kunt lezen. 
Bekijk de volledige publicatie op www.offi  cielebekendmakingen.nl
voor meer informatie. 
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Contact
Gemeentehuis Nunspeet
Markt 1, 8071 GJ Nunspeet

 (0341) 25 99 11
 gemeente@nunspeet.nl

Gemeentewerf Nunspeet
Hullerweg 121, 
8071 RN Nunspeet

 (0341) 25 23 78

nunspeet.nl
 facebook.com/GemeenteNunspeet 
 instagram.com/gemeente_nunspeet
 linkedin.com/company/gemeente-nunspeet 



Verkiezingen
Verspreiding stempassen 
Vanaf deze week worden de stempassen voor de verkiezingen 
van de Tweede Kamer in uw brievenbus bezorgd. Uiterlijk 15 
oktober 2025 ontvangt u uw stempas.
Hierop staat het stembureau bij u in de buurt. We waarderen 
het als u daar gaat stemmen. Zo helpen we samen de drukte 
te verspreiden. Natuurlijk bent u ook welkom in elk ander 
stembureau in onze gemeente.

Locaties Nunspeet: 
▀ Gemeentehuis – Markt 1
▀ Chr. Gereformeerde Dorpskerk – Gruppendelerweg 4 
▀ Noord-Veluws Museum – Winckelweg 17a 
▀ De Veluwse Heuvel – De Veluwse Heuvel 1 
▀ Opstandingskerk – Feithenhofweg 24 
▀ Het Venster – Elburgerweg 15 
▀ Wijkgebouw De Rank – Prins Bernhardstraat 17 
▀ Veluvine – F.A. Molijnlaan 186 
▀ Kerkgebouw de Ontmoeting – Arthur Briëtstraat 38 
▀ WOC De Binnenhof – Colijnstraat 78 
▀ Sportief Recreatiecentrum De Wiltsangh – Sportlaan 3 
▀ Manege Wezenland – Wezenland 39 
▀ Kulturhus – Nachtegaalweg 2G 

Locaties Elspeet: 
▀ De Boaz-Jachinschool – Ds. Kalshovenweg 15 
▀ Gymzaal Vierhouterweg – Vierhouterweg 16 

Locatie Hulshorst:
▀ Dorpshuis De Wieken – Kapelweg 7 

Locatie Vierhouten: 
▀ Dorpshuis Horsterhoek – Elspeterbosweg 26 

Wilt u iemand anders voor u laten stemmen? Of wilt u zelf 
stemmen in een andere gemeente? 
Kijk dan op nunspeet.nl/verkiezingen of neem contact op 
met Team Verkiezingen via (0341) 25 99 11.

Stemmen met een stemmal 
In het gemeentehuis kunt u stemmen met een stemmal en 
soundbox. Dit stembureau is speciaal ingericht voor mensen 
met een visuele, verstandelijke of motorische beperking.
De stemmal helpt u om het juiste vakje op het stembiljet aan 
te kruisen. Via een koptelefoon leest de soundbox de kandi-
datenlijst voor. Zo kunt u zelfstandig en in alle rust uw stem 
uitbrengen.

Ook mensen met leesproblemen, 
moeite met schrijven, laaggelet-
terdheid of lichte geheugenpro-
blemen kunnen baat hebben bij 
deze voorziening. De combinatie 
van voelbare hulp en gespro-
ken uitleg maakt het stemmen 
duidelijker en toegankelijker voor 
wie wat extra ondersteuning kan 
gebruiken.

▀ 6 oktober: 10.00-11.30 uur. 
Louwen & Muilwijk, 
Jan Mankesstraat 97.

▀ 7 oktober: 13.00-14.30 uur. 
Veluvine (SWN), 
F.A. Molijnlaan 186.

▀ 8 oktober: 09.00-10.30 uur. 
Slot & Keerssemeeckers, 
Laan 57.

▀ 9 oktober: 14.00-15.30 uur. 
WOC Binnenhof, 
Colijnstraat 78.

▀ 10 oktober: 13.00-14.30 uur. 
Het Venster, Elburgerweg 15.

Voor bedrijven en organisaties:
▀ 6 oktober: 19.00-20.30 uur. 

WOC Binnenhof, 
Colijnstraat 78

Balanscheck op de weekmarkt:
▀ 9 oktober: 10.00-12.00 uur. 

Marktplein (ingang 
gemeentehuis)

Informatiebijeenkomsten
Een val kan in één klap uw leven veranderen, zelfs als u nog 
gezond en sterk bent. Wist u dat er jaarlijks zo’n één miljoen 
65-plussers vallen? Gelukkig kunt u zelf veel doen om een val 
te voorkomen. Wij vertellen u er graag meer over.

Kom naar een van de informatiebijeenkomsten en doe een 
valrisicotest!

Energie Inloop 2 oktober Nunspeet
Wilt u uw energierekening verlagen? Uw wooncomfort verho-
gen? Of heeft u vragen over zonnepanelen, isolatie of andere 
energiebesparende maatregelen? 

Kom dan naar de energie inloop 
op donderdagochtend 2 okto-
ber in het gemeentehuis van 
Nunspeet. Onze lokale energie-
coaches zitten tussen 10.00 tot 
12.00 uur voor u klaar. Ze geven 
gratis persoonlijk advies. 

Kijk voor meer informatie op 
nunspeetleeftnatuurlijk.nl/
inloop

▀ Blijf actief!
Beweeg minimaal een 
half uur per dag. Denk  
aan wandelen, fi etsen of 
tuinieren. Probeer twee 
keer per week spier- en 
botversterkende oefenin-
gen te doen. Neem voor 
tips/advies contact op 
met Nunspeet Beweegt: 
(0341) 25 69 54

▀ Houd uw omgeving 
veilig

Zorg ervoor dat uw huis 
goed verlicht is. Antislip-
vloeren in de badkamer 
en geen losse tapijten 
of snoeren waarover u 
kunt struikelen. Installeer 
handgrepen en leuningen 
op handige plaatsen om 
stabiliteit te bieden.

▀ Draag geschikte 
schoenen

Kies schoenen met een 
stevige grip en goede 
ondersteuning om het 
risico op uitglijden en 
vallen te verminderen.

▀ Doe regelmatig een 
gezondheidscontrole

Laat regelmatig uw zicht, 
gehoor en algemene 
gezondheid controleren 
door een zorgverlener. 

Tips om vallen 
te voorkomen

Veilig ouder worden: voorkom vallen
Elke 4 minuten komt een 65-plusser op de Spoedeisende Hulp terecht 
na een val. Dat is een indrukwekkend cijfer. Het laat zien hoe kwets-
baar we kunnen zijn in het dagelijks leven. 

Een val kan grote gevolgen hebben: lichamelijke klachten, verlies van 
zelfstandigheid, en gevoelens van onzekerheid of angst. Soms durven 
mensen daardoor minder naar buiten, wat kan leiden tot eenzaamheid.

Samen met onder andere lokale ouderen, fysiotherapeuten, welzijns-
partijen en Nunspeet Beweegt zetten we ons in om u te ondersteunen 
om op de been te blijven. Tijdens deze valpreventieweek organiseren 
we bijeenkomsten waar u informatie krijgt over hoe u een val kunt 
voorkomen. U kunt ook een persoonlijke test laten doen om uw valri-
sico te meten. Op basis daarvan ontvangt u een advies op maat.

Ik hoop dat deze week u bewust maakt van de risico’s van vallen. En 
dat u ontdekt dat we als gemeente én samenleving voor u klaarstaan 
voor hulp en ondersteuning. Samen staan we sterk!

Wethouder Jennifer Elskamp

De tuin winterklaar maken
Nu de herfst is aangebroken, maken veel mensen hun tuin 
winterklaar. Maar ruim liever niet te veel op. Bladeren kunt u 
bijvoorbeeld beter laten liggen. Het is een belangrijke voe-
dingsbodem voor verschillende dieren en nuttige insecten. 

Bladeren vormen ook goede 
schuilplaats voor insecten. En 
egels gebruiken bladeren voor 
hun winterslaap. 

Het najaar is ook een heel goed 
moment om alvast dingen aan 
te planten. Wilt u vroeg in het 
voorjaar bloeiers hebben, plant 
dan nu bloembollen.

Nunspeet leeft Natuurlijk 
is het duurzaamheids-
loket van de gemeente 
Nunspeet. 

Online en offl  ine zetten 
tuin- en energiecoaches 
zich in om u te inspireren 
en te informeren. Kijk op 
nunspeetleeftnatuurlijk.nl
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