
 
 

 

 

 
 

Onderwerp Uitvoeringsplan aanpak Eenzaamheid 

Voorbereid / opgesteld door Adviesraad Sociaal Domein Nunspeet, werkgroep 16 -60+  

Adviesaanvraag 14 augustus 2023 

Uiterste adviesdatum 14 september 2023 

Advies uitgebracht aan college van B&W 14 september 2023 

Soort advies Gevraagd advies, lokaal 

Conclusie Adviesraad: •  De Adviesraad Sociaal Domein Nunspeet adviseert positief op 

het Uitvoeringsplan aanpak Eenzaamheid, maar heeft er ook 

kritische kanttekeningen bij, die hieronder worden toegelicht.  

 

Op de inhoud van het Uitvoeringsplan aanpak Eenzaamheid willen we het college van B&W de volgende 
aandachtspunten en adviezen meegeven: 
 
 
1) In het Uitvoeringsplan wordt bij de doelstelling (par. 3) geschreven dat in de aanpak de focus ligt op het 

voorkomen van eenzaamheid door het stimuleren van ontmoeting en verbinding. Eenzaamheidsexperts 
verwachten namelijk dat er met een aanpak gericht op het voorkomen van eenzaamheid meer winst te 
behalen is dan met een aanpak gericht op het verminderen van eenzaamheid.  
De Adviesraad Nunspeet ondersteunt de keuze om bij de aanpak van eenzaamheid uit te gaan van 
interventies gericht op verbinding en voorkómen, en niet op verminderen van eenzaamheid. Toch mogen de 
inwoners die nu eenzaamheid ervaren niet worden vergeten. 

 
2) In het Uitvoeringsplan missen we een grondige analyse van eenzaamheid in Nunspeet. Hoewel wordt 

verwezen naar cijfers rondom eenzaamheid in Nunspeet, wordt aan de achtergrond weinig aandacht besteed. 
Aangegeven wordt dat de problematiek rond eenzaamheid complex is, iets wat ook de Adviesraad herkent. In 
het plan van aanpak worden diverse risicogroepen benoemd, maar hierbij wordt aangegeven dat mogelijk 
risicogroepen over het hoofd worden gezien, dan wel door dit plan van aanpak mogelijk (nog) niet worden 
bereikt.  
Movisie geeft in het document waarnaar verwezen wordt (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 
Dossier Wat werkt bij de aanpak van eenzaamheid, februari 2020) aan dat de strijd tegen eenzaamheid alleen 
kans van slagen heeft als er een analyse is van de mogelijkheden en motivatie van de betrokkenen, en de 
aanpak van eenzaamheid alleen kans van slagen heeft als de deelnemers ‘weten’, ‘willen’ en ‘kunnen’. Zij 
noemt een aantal succesvolle interventies, die hun doelmatigheid hebben bewezen. In hoeverre hiervan 
gebruik is/wordt gemaakt in dit Uitvoeringsplan is voor ons onduidelijk. 
De Adviesraad Nunspeet adviseert een goede analyse te (laten) maken op basis van beschikbare gegevens uit 
eerdere onderzoeken, zodat de op te zetten interventies goed aansluiten bij de problematiek van alle 
inwoners van Nunspeet die te maken hebben met eenzaamheid, en waarbij ook gekeken wordt of de gekozen 
interventies aansluiten bij de mogelijkheden en motivatie van de participanten uit Nunspeet. Daarbij is een 
volledige risicogroepenbeschrijving naar onze mening voorwaardelijk. 
 

3) In het Uitvoeringsplan worden de kerken/geloofsgemeenschappen slechts in een opsomming in één van de 
bijlagen genoemd. In het kader van verbondenheid en voorkomen van eenzaamheid spelen de 
kerken/geloofsgemeenschappen een grote rol, zeker in onze gemeente. Daar waar het gaat om verborgen 
eenzaamheid hebben kerken een belangrijke rol, omdat zij wel de contacten hebben met deze doelgroep, die 
zich vaak niet meldt bij instanties en/of de overheid.  
De Adviesraad Nunspeet adviseert om de kerken, en ook andere geloofsgemeenschappen (zoals de 
Ahmadiyya gemeenschap) te betrekken bij het Uitvoeringsplan en hen een plek te geven naast de 
maatschappelijke organisaties, die worden genoemd. 
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4) In het Uitvoeringsplan wordt gesproken over doelen (par.3) en monitoring en evaluatie (par.6). De 

streefdoelen worden niet toegelicht in getallen en/of percentages, en aangegeven wordt dat de doelen per 
interventie worden gesteld en achteraf gemeten. In relatie tot het beleidsplan Sociaal Domein 2022-2025 
wordt aangegeven dat voor evaluaties onder andere gebruik wordt gemaakt van tevredenheidsonderzoeken, 
zoals ook nu worden uitgevoerd.  
Het blijft natuurlijk moeilijk om minder eenzaamheid op korte termijn te meten, laat staan individueel. Toch 
kunnen partners hun inspanningsresultaten van een aantal interventies en bestaand aanbod wel direct 
vastleggen in bijvoorbeeld aantal deelnemers en "nieuwe unieke” deelnemers. 
De Adviesraad Nunspeet adviseert scherp toe te zien op de effecten van het beleid en de gekozen 
interventies, omdat deze naar ons idee in het uitvoeringsplan op dit ogenblik weinig concreet zijn beschreven 
in relatie tot hun opbrengsten. Er worden verwachtingen uitgesproken, die getoetst lijken te worden aan de 
hand van bevindingen uit tevredenheidsonderzoeken. In hoeverre die objectief een positieve ontwikkeling 
laten zien van alle betrokkenen uit Nunspeet vragen we ons af, omdat niet duidelijk wordt gemaakt of deze bij 
eerdere onderzoeken ook meegewerkt hebben.  

 
5) In het Uitvoeringsplan wordt gesproken in de “we-vorm”, maar onduidelijk is wie dat dan precies is. Dat vraagt 

om een heldere beschrijving. Dat geldt wat ons betreft ook voor taken en verantwoordelijkheden van diverse 
personen en organisaties die worden genoemd, zoals de stuurgroep, de kerngroep, de coalitie, het 
signaleringspunt, het informatiepunt.  
De Adviesraad Nunspeet adviseert om hier een korte duidelijke beschrijving van op te nemen in het 
Uitvoeringsplan. 
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